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Anspruch 


Liegepolster mit besonderer Einrichtung fur Schwangere, 
dadurch gekennzeichnet, daB in dem Bereich des Liege-, 
polsters (1), auf dem die Schwangere bei Bauchlage mit 
dem vorgewolbten Leib zu liegen kommt, eine in der Lie- 
geflache versenkte Luftkammer (2) angebracht ist, die 
durch Fiillen oder Leeren genau an die Bauch form der 
Schwangeren angepaBt werden kann und dieser sowohl die 
Bauchlage, als auch bei praller Fullung der Luft- 
kammer (2), die die Liegeflache eben macht, die Seiten 
lage ermoglicht. 
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PATENTANMELDUNG 


'Liegepolster fiir _f2-"--E=~= 


Die Erfindnng betrittt ein biegepolster .ait besonderer 
Einrichtung fdr schwangere Frauen. 

Megepolster, die den besonderen pbysiologiscben Ge- 
^ebenneiten „abrend der Schwangerscbaf t Hechnung «a 
,en. aind nieht befcannt . "Frauen ncblaren ^ruhen^ 
Lrend dieser Zelt auf biegef lachen. dre ledrglrcb 
OTcken- Oder Seitenlage ermoglichen. 

Ms nacbteilig is, dabei anznseben, da B bei RacKen- 
l M e in geringerem MaOe auch bei Sertenlage das Ge 

«— *• - Fru ::r a :::: r 

innere Organe nnd GetaBe der Schwangeren belastet. 
in erster binie sind acta abdominalis. vena cava 
inferior, narnleitar und Nieren betroffen. 

pies *ann, besonders bei l,ngere„ Andanern, eine Reibe 
von pathogenetischen Faktoren anslSsen: 

,., Belastung und u»eneinengung der aorta abdominally 
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bei gleichzeitigem venosen Stau durch vena-cava- 
Kompression beeintrachtigen Blut- und Sauerstoff- 
versorgung fur Uterus, Placenta und Fetus- Sauer- 
stoffmangel fiihrt beim Feten je nach Grad und Dauer 
zu Acidose, iJdemen, Hamorrhagien, Mangel- oder 
Fehlentwicklung, zerebrale Schaden, Zellnekrosen 
und verstHrkter Erythropoese* 

2») Durch die verstarkte Erythropoese ergibt sich durch 
den Bilirubinanstieg im Blut der Neugeboirenen eine 
starke Leberbelastung. Bei den meisten Neugeborenen 
tritt daher der "ikterus neonatorum" auf- 

3, ) Sauerstof fmangel und CO^Anstieg im Blut konnen 

nach Ausxeifung des Atemzentrums Atembewegungen des 
Feten auslosen, wodurch Fruchtwasser aspiriert wird. 
Wasser in Bronchial- und Lungengewebe, . Azidose, 
odematose Schwellung und mangelnde materno-f etale 
Versorgung mit oberf lachenaktiven Stoffen, die ein 
verklebungsfreies Entfalten des Lungengewebes be- 
- wirken sollen, konnen das Atemnot-Syndrom des Neu- 
geborenen auslosen, 

4, ) Bel Biickenlage der Schwangeren wahrend der spaten ' 

Schwangerschaf t werden die Nieren und ihr Gef aB- 
apparat (auch LymphgefaBe mechanisch tangiert. Da- 
gegen sind sie auBerst empfindlich und es kommt zu 
Bradykinin- und Histaminausschiittung, Veranderungen 
isx\ Prostaglandinmetabolismus, Anspringen des Renin- 
Angiotensin-Mechanisinus, Blutdruckerhohung und 
EiweiBau s sx:h eidurig • 

5, ) Bei MJtreagieren der Nebennieren koirant es zu Adrena- 

lin- und Neberinierenrindenhormonausschuttung, somit 
zu weiterer Blutdruckerhohung und zu erh5htem Blut- 
zuckerspiegel. 
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6. ) Bei Harnleiterstau werden oft Blutdruckerhfchung und 

Eiweifiausscheidung im Harn beobachtet. 

7. ) Durch Harnleiterstau kann eine Nierenbeckenentzun- 

dung ausgelost werden. 

8 . ) Im Utero-plazentaren Kapillarbereich konnen "Blut- 

druckerhShung im arteriellen, und Stau im venosen 
Schenkel folgende Erscheinungen auslosen: Hamostase, 
Kapillarwandveranderungen, Mikrothrpmbosierung , 
VerbrauchsKoagnlopathie, Austreten von zelligen 
Blutbes tandteilen , Inf arkt . 

ft.) Ein Inf arkt im utero-plazentaren Gewebe beeintrach- 
tigt die Versorgung des Feten und kann Ursache fur 
eine vorzeitige Plazenta-Losung sein. Intrauteriner 
Fruchttod, Mutter- und Neugeborenensterblichkeit 
sind hierbei hoch. 

1o.) Bei Vorliegen einer Rhesus- oder anderen Blutunver- 
traglichkeit kann ein Infarkt im Utero-plazentaren 
. Kapillarbereich die Blutschranke zwischen Mutter 
und Fetus durchbrechen und so zur Antikorperbildung 
bet der Mutter und zur Erythroblastose beim Feten 
ftthren/ Falls letztere nicht zum intrauterinen Frucht- 
tod fiihrt, schadigt der sehr hohe Bilirubingehalt 
i5n Blut des Feten das Nervengewebe und verursacht so 
geistiges Zuruckbleiben und Krankheiten wie die 
Spasmoph il ie . 

.11.) Auch wenn die Antikorperbildung bei der Mutter erst 
kurz vor der Geburt auftritt und das erste Kind 
nicht mehr geschSdigt wird, ist eine weitere Schwan- 
gerschaft ohne Scfiadigung des Kindes nicht mehr 
m&glich, 

12.) Durch vena-caVa-Kompression wird durch den ven6sen 
Rttckstau in die Beine die Entstehung von Varizen, 
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Odemen und tiefen Beinvenenthrombosen gefordert. Als 
folgenschwere Komplikation kann eine Lungenembolie 
nachfolgen. 

13. ) Das rechte Herz pumpt sich bei vena-cava-Kompression 

schnell leer und der Sauerstof fgehalt des miitter- 
lichen und kindlichen Blutes sinkt. 

14. ) Neben Uterus, Nieren und Beinen sind weitere Organe 

und Gewebe von der Mangeldurchblutung betroffen. Bei 
Organen des Verdauungstraktes konnen jnech'an is che 
Belastung und Funktionsminderung -zuif Herz irritation 
durch den gas trokariialen Reflex fxihren. 

15. ) Eine weitere Herzbelastung ergibt sich durch den er-, 

hohten Blutdruck. 

16. ) Herzinsuf f izienz durch Hochdruck, Sauerstof f mangel 

und gastrokardialen Reflex sowie die Verringerung des 
kolloid- osmotischen Druckes im Blut durch EiweiB- 
verlust begunstigen die Entstehung von ftdemen. 

17. ) Erhohter Blutdruck, Eiweiflausscheidung im Harn und 

Odeme sind HauptsymptoTne der Spat-Gestose, die 
eine schwere Gefahrdung fur Mutter und Feten bedeutet 
und nicht selten zum vorzeitigen Schwangerschaf ts- 
abbruch zwingt. Haufige Riickenlage der Schwangeren 
muB als Hauptfaktor bei der Entstehung dieser Krank- 
heit gesehen werden. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Liegepolster 
flir schwangere Frauen zu s chaff en, das ihnen eine physio- 
logische Schlaf- und Ruhehaltung ermoglicht. 

Diese Aufgabe wird erf indungsgemaB dadurch gelost, dafl in 
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dem Bereich des Liegepolsters, auf dem die Schwangere 
bei Bauchlage mit dem vorgewolbten Leib zu liegen 
kommt, eine in der Liegeflache versenkte Luftkammer 
angebracht ist, die durch Fallen oder Leeren genau an 
die Bauchform der Schwangeren angepafit werden kann und 
dieser sowohl die Bauchlage, als auch bei praller Ful- 
lung der Luftkammer, die die Liegeflache eben macht, 
die Seitenlage ermoglicht. 

In einer derartigen Bauchlage wird weder der Fetus 
durch das Gewicht der Schwangeren belastet, noch be- 
lastet dieser, wie bei Rfickenlage der Schwangeren zu- 
sammen mit Uterus, Fruchtwasser und Plazenta innere 
Organe und GefaBe. 

Den Grad der Luf tkammerf iillung kann die Schwangere 
selbst bestimmen, am zweckraaBigsten m-ittels einer elek- 
trischen Luftpumpe, deren Schalter an einem Kabel griff- 
gvins tig bereitliegt. 

Jm Ergebnis kann roan so folgende Vorteile erzielen. 

1.) Verhindert oder gelindert werden konnen 

a) beim Feten: Mangelentwicklung, ikterus nach der 
Gehurt,.ErythroB.lastose, Spastik und andere durch 
den hohen BilirubingeHalt des Blutes hervorge- 
rufene Krankhetten, Atemnotsyndrom. 

b) bei der Schwangeren: Spat-Gestose, Plazenta- 
Infarkt, vorzeitige Plazenta-Losung, AntikSrper- 
bildung gegen Rhesus - verschiedene Erythrozyten, 
die dem nachsten Kind schaden konnten, Nieren- 
Beckenentzundung, Belnodeme, Varizen, tiefe Bein- 
venenthrombosen, Lungenembolie, Sauerstoff mangel , 
Her z iTisuf f i z i enz . 

2.) Die yerbesserung der Uterusdurchblutung laBt eine 
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schnellere und leichtere Geburt erwarten. 

3. ) Viele Schwangere empfinden es als sehr angenehm, 

auch wahrend der spaten Schwangerschaft in Bauch- 
lage ruhen oder schlafen zu kSnnen. 

4. ) Eine Wirbelsaulenbelastung bei Bauchlage durch das 

Gewicht von Fetus , Uterus , Plazenta und Fruchtwas- 
ser kann die Schwangere durch den Grad der Luft- 
kammerfullung vermeiden. 

5. ) Durch die Anpassungsf ahigkeit der Luftkammer an die 

Bauchform der Schwangeren kann das Liegepolster von 
dem Zeitpunkt, an dem sich der Leib der Schwangeren 
zu wolben beginnt, bis kurz vor der Geburt beniitzt 
werden. 
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Im folgenden wird die Erfindung anhand einer ein Aus- 
fuhrungsbeispiel darstellenden Zeichnung naher er- 
lautert. 

Es zeigen: 

Fig. I - eine Perspektivansicht eines Liegepols ters 
fur Schwangere 

Fig. II - den Gecrenstand nach Fig. I mit einer an- 
deren Form der Luf tkanflffer 

Fig. Ill - das Liegepols ter in der Aufsicht 


In der Ebene des Liegepols ters (1) versenkt ist eine 
Luf tkarruiier (2) angebracht. Will die Schwangere auf 
der Seite liecjen, fullt sie die Luf tkammer (2) prall 
mit Luft, wodurch die Liegeflache eben wird; fur 
die Bauchlage kann sie die Lufhkammer (2) durch Ent- 
leeren der Bauchwolbung angleichen, wodurch weder 
sie den Feten, noch der Fetus sie belastet. 
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